Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – Югра 
«Комплексный центр социального обслуживания населения «Родник»

Памятка для родителей

 «Признаки вовлечения в наркотизацию»

КОСВЕННЫЕ ПРИЗНАКИ ВОВЛЕЧЕНИЯ В УПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИКОВ

· Резкая смена круга общения и увлечений
· Необъясняемая скрытность и замкнутость
· Утрата интереса к учебе, внеурочным занятиям, повседневным делам
· Стремление больше времени проводить вне дома
· Пропажа из дома каких- либо вещей
· Перепады настроения от необоснованного веселья до тоски и озлобленности

ПРЯМЫЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ 
· Следы от инъекций
· Кусочки фольги, наличие капсул, таблеток, пузырьков, рецептов в личных вещах подростка
· Шприцы, иглы от шприцов
· Субстанция похожая на пластилин
· Измельченные части маковой соломки
· Пакетики с гранулами, с порошком
· Закопченные ложки

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ЗАМЕТИЛИ ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ РЕБЕНКОМ?

·  Не поддаваться панике, обсудить эту проблему с тем, кому Вы доверяете
· Спокойно поговорите с ребенком, помните, Вы – родитель, ваш сын или дочь – ребенок
· Постарайтесь проанализировать, что явилось причиной употребления ребенком наркотических средств?
· Выразите открыто и понятно свою позицию к проблеме употребления наркотиков
· Не поддавайтесь на шантаж, придерживайтесь выбранной линии поведения
· Не откладывайте визит к специалисту 


[bookmark: _GoBack]ПОМНИТЕ!
Дети это бесценный дар!
Родительский долг – уберечь и сохранить 
жизнь  детей!


КАК УБЕРЕЧЬ ДЕТЕЙ ОТ НАРКОТИКОВ?

· Любите своего ребенка безусловной любовью, только за то, что он у вас есть!
· Уважайте и цените, считайтесь с мнением своего ребенка!
· Оказывайте детям всестороннюю поддержку в их инициативе!
· Будьте последовательны  и терпеливы!
· Создайте условия для духовно – нравственного развития ребенка!
· Чаще беседуйте с ребенком на различные темы!
· Будьте другом и примером во всем для своих детей!
· Берегите свою семью!

	По данным ОМВД, в последнее время участились случаи бесплатной раздачи детям специально сделанной жевательной резинки с содержанием наркотических средств. РОДИТЕЛИ, БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!
	Если у Вас случилась беда, постараемся Вам помочь связаться со специалистами, работающими в этом направлении. 
Наш адрес: ул. Интернациональная, 9 А, каб. № 10, тел. «Помощь» 5-64-18
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