
Информация для тех,  

кто заботится о  

тяжелобольных людях 

Электронная почта: 

NyaganKCSON@admhmao.ru 

Наш адрес: 

г. Нягань, ул. 

Интернациональная, д.9А 
« Ш К О Л А  У Х О Д А  З А  

Т Я Ж Е Л О Б О Л Ь Н Ы М И »   

Желающие пройти обучение в 

«Школе ухода за тяжелоболь-

ными» могут обратиться  по 

телефону: 

8 (34672) 3-03-53 

Б У  Х М А О  -  Ю Г Р Ы   

 « Н Я Г А Н С К И Й  К О М П Л Е К С Н Ы Й  

Ц Е Н Т Р  С О Ц И А Л Ь Н О Г О  

О Б С Л У Ж И В А Н И Я  Н А С Е Л Е Н И Я »  

Б У  Х М А О  -  Ю Г Р Ы   

 « Н Я Г А Н С К И Й  К О М П Л Е К С Н Ы Й  

Ц Е Н Т Р  С О Ц И А Л Ь Н О Г О  

О Б С Л У Ж И В А Н И Я  Н А С Е Л Е Н И Я »  



Основная цель  

«Школы ухода за тяжелобольными»:  

 достижение оптимально возможного 

уровня жизни и социальной адаптации 

инвалида или пожилого человека, в при-

вычной для них домашней обстановке в 

окружении семьи;  

 повышение эффективности социально-

реабилитационных мероприятий;  

 создание благоприятной обстановки и 

психологической атмосферы в семье, 

обеспечивающей снятие последствий 

психотравмирующих ситуаций, нервно-

психической напряженности;  

 формирование личностных предпосылок 

для адаптации к изменяющимся услови-

ям и мотивации на здоровье, побуждаю-

щих к активной жизни в социуме;  

 расширение возможности трудоустрой-

ства, обучения родственникам, осуществ-

ляющим уход за инвалидами или пожи-

лым человеком;  

 снижение потребности в услугах лечебно

-профилактических учреждений и учре-

ждений социального обслуживания инва-

лидов, граждан пожилого возраста, ока-

зывающих реабилитационные услуги.  

Обучаясь в школе Вы научитесь: 

 навыкам общего ухода;  

 методам контроля за изменениями состоя-

ния здоровья инвалида или пожилого чело-

века, перенесшего тяжёлое заболевание;  

 профилактики осложнений;  

  принципам общего ухода;  

  принципам правильного позиционирова-

ния;  

  методам дезинфекции;  

  навыкам медицинских манипуляций;  

  методам самообслуживания и само-

контроля.  

 использованию технических средств реаби-

литации .  

Когда человек попадает в беду и оказы-

вается прикованным к постели, его родные 

зачастую теряются. Проблемой для них 

могут стать самые элементарные вопросы : 

как накормить, как его помыть, как перевя-

зать раны, какие средства гигиены подо-

брать. Уход за лежачими больными - это 

целая наука, постигать которую изо дня в 

день порой заставляет жизнь. И без под-

сказок здесь не обойтись.  

Для этих целей на базе социально-

медицинского отделения Няганского ком-

плексного центра социального обслужива-

ния населения функционирует «Школа 

ухода за тяжелобольными». 

  

Порядок работы Школы: 

 

 Обучение в Школе предусматривает 

индивидуально-групповые занятия; 

 Численный состав группы от 1 до 7 че-

ловек; 

 Периодичность занятий 1 раз в неделю; 

 Продолжительность одного занятия 1 

час. 

 Обучение является бесплатным.  

 

 

 


