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«Активный югорчанин» 

 
   1 июля в БУ «Няганский комплексный центр 
социального обслуживания граждан» дан старт 
новой технологии «Активный югорчанин». 
Первым мероприятием в рамках данной 
инициативы стало занятие клуба психологического 
здоровья, посвященное психо-эмоциональному 
благополучию. 
   Участники с энтузиазмом восприняли идею и 
были торжественно приняты в отряд «Активных 
югорчан», получив в качестве символа – яркие 
медальки в форме яблок. 
   После этого, вооружившись методом 
сказкотерапии, участники дали волю фантазии и 
попробовали себя в роли сказочников. Под чутким 
руководством психологов отделения социального 
сопровождения граждан научились сочинять 
собственные истории, раскрывая свой творческий 

потенциал. 
В итоге, дружная и веселая компания активных югорчан провела время не только 

интересно, но и с пользой для своего психо-эмоционального здоровья. Мероприятие стало 
отличным стартом для новой технологии и подарило участникам заряд бодрости и 

позитива! 

Консультационная площадка 
Сотрудники БУ «Няганский 

комплексный центр социального 
обслуживания населения» приняли 
участие в работе 
консультационной площадки, 
организованной для участников 
специальной военной операции и 
членов их семей. 

Специалисты центра 
предоставили подробные ответы 
на актуальные вопросы, 
касающиеся реабилитации и 
социального сопровождения 
граждан данной категории. 

Встреча прошла в 
конструктивной и рабочей 
атмосфере. Участники смогли 
обменяться контактами, а наиболее 
острые и требующие оперативного решения вопросы были взяты специалистами в работу.  
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«Смелые старты: поколение за поколением!» 

 
   В честь прекрасного праздника Дня семьи, 
любви и верности на территории нашего 
учреждения состоялись захватывающие 
соревнования между поколениями — старшими 
гражданами и юными участниками! 
Мероприятие стало настоящим праздником 
общения, доброты и тепла. 
   Программа началась с яркого флешмоба, 
который объединил всех участников задорным 
ритмом. Затем команды погрузились в мир 
интересных загадок о семье  и создали символ 
мероприятия — белоснежную ромашку. 
   Далее последовали весёлые испытания на 
физическую подготовку и смекалку. Игра в 
дартс и боулинг, мастер-класс по шитью и 
эстафета водоносов позволили проявить лучшие 

качества участников! 
   Кульминацией события стала совместная постройка домика из ярких деревянных 
кубиков  Этот процесс подчеркнул значимость семейной связи и взаимопонимания/ 
Атмосфера была наполнена радостью, теплом и хорошим настроением! Победителем 
конкурса стала дружба и взаимоподдержка, а каждый участник получил сладкий бонус 
— аппетитное мороженое. 
   Праздник оставил море положительных впечатлений и напомнил нам обо всей 
важности семейных традиций ! 

Развлекательная программа «Семейные традиции» 

 
Сегодня мы отмечаем День семьи, любви и верности! 

Этот светлый день посвящён истории святого князя Петра и княгини Февронии 
Муромских, чьи искренние чувства стали 
символом крепкой семьи, взаимной поддержки 
и гармонии между супругами. 

Рамках каникулярный программы 
«Нескучные каникулы» прошла 
развлекательная программа «Семейные 
традиции». Самым ярким событием стала 
встреча с персонажами народной легенды - 
Петром и Февронией. Они рассказали 
собравшимся историю своей жизни, напомнив 
о важности семейных ценностей, уважения 
друг к другу и верности своим чувствам. 

Символично, что именно дети смогли 
почувствовать особую связь с этими героями, 
слушая сказки и участвуя в играх. Это помогло 
юному поколению осознать важность 
семейной любви и дружбы. 

Пусть любовь, уважение и вера будут 
главными спутниками каждой семьи!  
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Стационарозамещающая технология «Школа ухода» 
 

Если в семье есть тяжело 
больной человек, это создает 
значительную нагрузку как для 
него самого, так и для 
окружающих родственников, 
ежедневно ухаживающих за ним 
дома. 

Чтобы облегчить этот 
процесс, важно научиться 
необходимым практическим 
навыкам ухода, 
обеспечивающим достойный 
уровень комфорта больному 
человеку. 

При этом особое внимание 
уделяется развитию 
самостоятельности: пожилые 
люди или страдающие тяжёлыми 
заболеваниями должны иметь 
возможность хотя бы частично 
обслуживать себя сами, 
выполняя повседневные 
бытовые дела без постоянного 
участия посторонних лиц. Это 
способствует повышению качества жизни и снижению нагрузки на членов семьи. 

«Школа ухода» на базе отделения социальной реабилитации и абилитации граждан 
пожилого возраста и инвалидов – именно то направление, которое так необходимо 
многим людям, здесь можно обучиться всем важнейшим практическим навыкам и 
основам ухода.             

В школе ухода есть необходимое оборудование, как для теоретической, так и для 
практической части.  В программу обучения входят такие занятия: 
уход за гражданами, утратившими способность к самообслуживанию и передвижению, 
организация питания и питьевого режима, 
безопасного пространства в доме, 
методы и профилактика пролежней, 
проведение гигиенических процедур, 
использование средств ухода и технических средств реабилитации, смена белья, одевание 
и многие другие необходимые вещи. 

Обучение в «Школе ухода» осуществляется бесплатно и включает изучение 
теоретических основ и практическое освоение навыков ухода с использованием 
демонстрационного оборудования. Обучение организуется в очной форме. 

С начала 2025 года обучение в «Школе ухода» прошли 6 человек из лиц ближайшего 
окружения маломобильных граждан. 

Все заинтересованные граждане могут обратиться за консультацией по адресу: 
ул.Интернациональная, д.9А, каб.31 или по телефону +7(34672)2-65-70 (доб.31). 

Заведующий отделением социальной реабилитации  и абилитации 
граждан пожилого возраста и инвалидов 

Дмитриева О.П. +79505303783  
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Корпоративные состязания «Семья на СПОРТЕ» 
 

На площадке центра состоялось яркое событие «Корпоративные состязания «Семья на 
СПОРТЕ», организатором которых является 
БУ «Няганский комплексный центр 
социального обслуживания населения». 

Участниками стали представители трех 
семейных команд, объединенных общими 
проектами и инициативами: 

-Национальный проект «Семья»; 
-Региональный проект «Корпоративная 

неделя добра в Югре»; 
-Проект здорового образа жизни 

«Корпорация ЗОЖ»; 
Команды представляли учреждения, 

подведомственные Депсоцразвития Югры 
Няганский реабилитационный центр, 

КУ«Агентство социального благополучия 
населения» отдел социального обеспечения и 
опеки по городу Нягани и Октябрьскому району, БУ «Няганский КЦСОН». Соревнования 
прошли в дружеской атмосфере. 

Участники и болельщики активно включились в соревнования и увлекательные 
флешмобы, создав атмосферу настоящего спортивного праздника. Активные болельщики 
поддерживали команды кричалками, транспарантами и задавали энергичный тон 
состязаниям. По итогам соревнований участники были награждены памятными медалями и 
почетными грамотами, а приятные сюрпризы ждут маленьких участников соревнований 
впереди. 
Победила ДРУЖБА! Благодарим наших коллег за участие в увлекательной коллаборации-
корпорации! Поздравляем всех участников с замечательным спортивным днем и желаем 
крепкого здоровья каждому участнику! 

 

Правовой лекторий для родителей 
Состоялась важная встреча с родителями, чьи дети 

отправляются отдыхать в другие регионы нашей страны. 
Основной темой обсуждения стала ответственность 
родителей и правилам безопасности при поездке с 
ребенком. 

Основные требования, сформулированные на лекции:  
Родители несут полную ответственность за физическое и 

моральное развитие своих детей, заботятся об их здоровье, 
образовании и безопасности. 

Обязанности родителей включают правильное 
воспитание и поддержку детей, обеспечивая условия для 
всестороннего физического, духовного и морального роста. 

Подростковая преступность требует особенного внимания взрослых. Родителям важно 
поддерживать доверительный контакт с детьми, открыто обсуждать темы 
правонарушений и возможных последствий противоправных поступков. 

Повышение правовой грамотности помогает защитить права и интересы вашего 
ребенка, формируя благоприятную и безопасную среду для воспитания. 
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С днем Воздушно-десантных войск! 

 
2 августа в России отмечается День Воздушно-

десантных войск – профессиональный праздник 
российских десантников и ветеранов ВДВ. 

По доброй, сложившейся с годами традиции, 2 
августа десантники нашего города приезжают в 
гости к ребятам, которые всегда ждут, с 
нетерпением, приезда этих бравых мужчин в 
форме. 

Накануне праздника, ребята подготовили 
открытки. А при встрече вручили их и поздравили 
с праздником! 

Всем учреждением сердечно поздравляем вас с 
Днём Воздушно-десантных войск! Пусть этот 
праздник наполнит сердца гордостью за службу Родине ! 

Веселые старты—праздник спорта и отличного 
настроения! 

 
   В честь Дня физкультурника наше отделение 

социальной реабилитации превратилось в настоящую 
арену ярких спортивных побед и веселья! 

Особый колорит мероприятия создали болельщики, 
активно поддерживающие игроков. 

Этот солнечный денек стал идеальным поводом 
вспомнить молодость, когда дружба была крепче крепкого 
чая с малиной, а соревнования проходили на школьных 
стадионах под рев болельщиков и вкусную газировку из 
автоматов. Так что сегодня заряжаемся позитивом, 
вспоминаем дух командной игры и поздравляем друг друга 
с наступающим Днем физкультурника! Огромная благодарность всем участникам за ваш 
энтузиазм и спортивный настрой!  

 

Сохранение чистоты родного города 
 

   В рамках подготовки к празднованию знаменательной 
даты – 40-летия города Нягань работники Няганского 
комплексного центра активно поддержали инициативу 
и приняли участие в городском субботнике. 
   Совместными усилиями мы сделали наш город ещё 
чище и красивее, продемонстрировав ответственность 
и заботу о родном крае. Спасибо всем участникам за 
вклад в общее дело и сохранение чистоты родного 
города! 
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Сердце Нягани! 
   3D-заготовки, кисти и тепло сердец — душевный подарок от наших мастеров ко дню 
рождения любимого города! 
   Накануне юбилея Нягани в отделении-
интернат состоялся тёплый творческий мастер-
класс по росписи арт-объекта «Сердце 
любимого города». Совместное творчество 
объединило несколько поколений няганцев. 
Настоящий исследователь Даутов Линар вместе 
с отцом, предпринимателем Маратом Даутовым, 
проявили смекалку, разработав и напечатав на 
3D-принтере модели будущих изделий. Юная 
художница Валерия Павельева провела 
увлекательное занятие: поделилась секретами 
росписи пластиковых поверхностей, объяснила 
тонкости работы с красками и лаком, 
вдохновила участников на смелые решения и 
помогла каждому выразить свою любовь к 
городу через творчество. 
   Получатели социальных услуг с особым трепетом раскрасили сердца, в каждом из них 
теперь бережно хранится маленькая история большого города. 
   Особенная благодарность нашему неравнодушному земляку Марату Даутову! Ваши 3D-
модели и забота стали мостиком между техникой и душой! 
   Пусть наша любимая Нягань живёт в красках и в сердце каждого из нас!  

 
С Днем Государственного флага Российской Федерации  

 
   Российский триколор - это предмет 
гордости и национального единства, 
символ славы и побед многих поколений 
россиян. Флаг Российского государства 
олицетворяет собой могущество и 
независимость Отечества, выражает идеи 
и принципы государства. 
   Уважение к государственному флагу - 
это уважение к своей истории, культуре и 
традициям. Этот день объединяет наш 
многонациональный народ в стремлении 
сделать Россию сильной и процветающей 
державой. 
   Выражаем благодарность отделению 
партии Единая Россия Нягань за 
блестящую организацию и проведение 
праздника, ЦЕНТР СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ/Нягань за помощь в 
сопровождении и организации перевозки 
наших воспитанников, а также 

предпринимателя Марата Даутова за создание таких замечательных подарков . В этот день 
от всей души желаем вам добра, стабильности и уверенности в завтрашнем дне. 

Пусть всегда в наших сердцах живет чувство гордости за наше Отечество! 
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Трейл-ориентирование как инклюзивная спортивная дисциплина 

 
В отделении социальной реабилитации для 

граждан пожилого возраста прошло замечательное 
спортивное мероприятие – «Трейл-
ориентирование», которое гармонично сочетает 
физическую активность с умственной работой и 
включает прохождение увлекательного маршрута по 
специально подготовленной трассе с 
использованием карты. 

Этот вид спорта особенно рекомендован для 
пожилых людей, ведь он помогает поддерживать 
отличную физическую форму, развивает 
пространственное мышление и улучшает 
координацию движений. Ходьба и бег по 
живописной пересечённой местности укрепляют 
мышцы, а работа с картой способствует улучшению 
памяти и концентрации внимания. 

Мы искренне верим в активную жизнь в любом возрасте! Присоединяйтесь к нашему 
движению за активное долголетие. 

 

 
«Акция собери ребенка в школу» 
Коллектив учреждения принимает активное 

участие в благотворительной акции «Собери ребенка в 
школу». 
Несовершеннолетним получателям социальных 
услуг начали получать необходимые канцелярские 
принадлежности. Им необходима наша поддержка для 
подготовки к началу учебного года. Присоединяйтесь и 
вы! 

 

 
Гуманитарная помощь детям Донбасса 

 
   Сотрудники нашего учреждения приняли участие в 
сборе школьных принадлежностей для отправки 
гуманитарной помощи детям Донбасса. Очень важно 
поддержать ребятишек в этот непростой период. 
Собранные школьные принадлежности переданы в 
Гуманитарный Добровольческий Корпус г.Нягань. 
Продолжаем делать добро все вместе!  
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«Как справится с тревогой сохранять ясность мышления» 



10 

 

 
Как справится с тревогой сохранять ясность мышления 
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Итоги летней оздоровительной компании 

Вот и закончилась работа летней каникулярной площадки «Нескучные каникулы». 
Лето – самое яркое время года. Именно летом мы получаем заряд новой энергией, 

хорошее настроение, приобретение новых сил. 
В течение летнего периода специалистами была организована работа с 

несовершеннолетними получателями социальных услуг, направленная на организацию 
отдыха и развития творческого потенциала в летний период через включение их в 
коллективную, творческую, общественно полезную деятельность. 

Мы постарались создать условия, чтобы участники площадки за лето набрались сил, 
здоровья и 1 сентября с хорошим настроением пошли в школу.Хотим выразить 
благодарность #детскиймир за предоставленные подарки для ребят, которые принесли 
много радости и хорошее настроение. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 сентября День знаний 
 Этот день всегда наполнен особым трепетом и 
предвкушением чего-то нового. Для детей из 
отделения для несовершеннолетних он стал не 
исключением. Нарядные и взволнованные, они 
приняли участие в торжественных линейках, 
посвященных началу учебного года. 
В глазах ребят читалось волнение и одновременно – 
жажда знаний.  После летних каникул, наполненных 
играми и отдыхом, они готовы вновь окунуться в мир 
учебников, задач и открытий. 
Теперь, когда торжество позади, начинается самое 
главное – упорный труд и новые открытия. Дети 
полны решимости покорять мир знаний, и мы верим, 
что у них все получится. Школьные знания – это 
ключ к успешному будущему, и они обязательно им 
воспользуются. 

https://vk.com/feed?q=%23%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D0%BC%D0%B8%D1%80&section=search
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3 сентября. День солидарности в борьбе с терроризмом 

    
Ежегодно 3 сентября в России вспоминают три трагических 
сентябрьских дня 2004 года. 
   Вооруженные террористы захватили школу № 1 города 
Беслана. Бандиты взяли в заложники 1128 детей и взрослых. В 
результате теракта погибли 333 человека, в том числе 186 
детей, пострадали больше тысячи человек. В ходе операции 
по освобождению заложников 3 сентября 2004 года погибли 
19 сотрудников российских спецслужб, милиционеров и 
спасателей. Практически все террористы были уничтожены во 
время штурма. Сегодня получатели социальных услуг 
отделения для несовершеннолетних почтили память погибших 
минутой молчания. 

«Серебряный» участник университета третьего возраста 
   В период с «01» июля 2025 года по «30» сентября 2025 года Департамент социального 
развития Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
проводит конкурс «Лучший участник «Университета 
третьего возраста». 
   Цель конкурса: повышение вовлеченности граждан 
старшего поколения в образовательные программы 
«Университета третьего возраста» и сохранение их 
позитивного отношения к жизни. Победителем в 
специальной номинации «Серебряный» участник 
Университета третьего возраста в городе Нягань стал 
Метленков Алексей Александрович. В свои 86 лет 
Алексей Александрович является участником различных 
литературных мероприятий, фестивалей, конкурсов, а 
также является автором десятка книг, посвящённых 
военным годам, родному краю и его жителям. 
   В 2025 году вышла книга «Во славу Отечества свой долг отдаю», одну из них Алексей 
Александрович подарил нашему Учреждению. Мы поздравляем победителя и желаем 
дальнейших творческих побед! 

Вакцинация—твой выбор в пользу здоровья! 
Прививочная кампания против гриппа продолжается и сотрудники учреждения активно 

принимают в ней участие, заботясь о своем здоровье. 
Уважаемые граждане! Напоминаем вам о важности 
своевременной вакцинации против инфекционных заболеваний. 
Это надежный способ защитить себя и окружающих от 
серьезных угроз здоровью. Почему вакцинация важна? 
Минимизация рисков заражения и распространения инфекций 
среди граждан. Поддержание стабильной профессиональной 
деятельности даже в условиях эпидемиологических вспышек. 
Повышение уровня коллективного иммунитета. 
Присоединяйтесь и защитите себя и близких!  
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 Швейный семейный коворкинг  

В БУ «Няганский комплексный центр социального 
обслуживания населения» функционирует коворкинг 
«Швейный семейный коворкинг". Его работа направлена 
на повышение активности женщин, проживающих в 
городе Нягань. Главная идея заключается в том, чтобы 
вовлечь их в увлекательный мир шитья, дать им 
возможность самостоятельно создавать модные и 
практичные вещи, как для себя, так и для своей семьи. 
Одной из важных особенностей проекта является 
создание поддерживающей среды, где женщины могут 
общаться, делиться опытом и идеями, а также находить 
вдохновение и мотивацию для дальнейших творческих 
достижений. Это помогает им не только развивать свои 
навыки, но и укреплять уверенность в себе, расширять 

социальные связи и улучшать качество своей жизни. Приглашаем вас на занятия 
«Швейный семейный коворкинг". 
Адрес Нягань, ул.Чернышова, 25. Все вопросы по телефону: +7(34672) 2 65 70 
(доб.063); +7 950 530 16 77 (Валентина Григорьевна)  

«Осенняя семейная встреча» 
   В стенах нашего учреждения прошла «Осенняя семейная встреча» с получателями 

социальных услуг отделения психологической помощи гражданам приуроченная ко Дню 
многодетной семьи в Ханты-Мансийском автономном-округе. 

Что же ждало наших дорогих гостей? 
КВИЗ «Финансовое мошенничество». 
Проверили свои знания, обсудили важные 
вопросы финансовой грамотности и защиты от 
мошенничества. 
Весёлые осенние игры. Зарядились позитивом и 
хорошим настроением! 
Мастер-класс по созданию настольной игры 
МЕМО для домашнего досуга. 
Душевное чаепитие с ароматными пирожками 
И, конечно, каждый гость получил подарки! 
Спасибо дорогие гости! Было здорово видеть 
столько улыбок и хорошего настроения! 
Как приятно собраться всей семьёй осенью и 
насладиться теплотой совместного 
времяпровождения! 
Благодарим специалистов учреждения за 
внимание к каждой семье и комфортную 

обстановку, которую вы создали. 
Отдельная благодарность выражаем предпринимателю Марату Даутову . Ваш вклад в 

организацию наших праздников неоценим - благодарим за чудесные 3D-модели и 
огромную поддержку!  
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Итоги конкурса «Лучший участник «Университета третьего возраста» 

 

   Подведены итоги конкурса «Лучший участник 
«Университета третьего возраста»! 
   В Няганском комплексном центре завершился III этап 
конкурса «Лучший участник «Университета третьего 
возраста», ставший значимым событием для всех, кто молод 
сердцем и душой! 
   Победителем конкурса стала Лемешева Елена Николаевна, 
а в специальной номинации «Серебряный» участник 
Университета третьего возраста» стал Метленков Алексей 
Александрович. Конкурс в очередной раз подтвердил: 
«серебряный» возраст – это время новых возможностей, 
самореализации и активной жизненной позиции! 
Поздравляем участников с заслуженной победой! Желаем 

дальнейших успехов, новых достижений и вдохновения на пути к новым вершинам! 

День многодетной семьи в Ханты-Мансийском автономном округе—Югре        
В честь Дня многодетной семьи в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре 

сотрудники отделения психологической 
помощи гражданам поздравили семьи и 
вручили приятные подарки. День 
многодетной семьи символизирует 
признание и поддержку тех, кто посвящает 
себя воспитанию детей. 
От всей души поздравляем с этим 
замечательным праздником. Ваша любовь, 
забота и терпение – это настоящий пример 
для всех нас. Вы дарите миру новых людей, 
сохраняете традиции и создаёте крепкие 
семейные узы. Ваши семьи – это маленькое 
государство, где каждый день наполнен 
радостью, смехом и взаимной поддержкой. 
Выражаем огромную благодарность, за 
оказанную материальную помощь Детскому миру и Александру Королёву . 

Межведомственное  взаимодействие 
 В целях оказания помощи гражданам, пострадавшим от правонарушений или 
подверженных риску, в рамках межведомственного взаимодействия, состоялось 

совещание с временно исполняющий обязанности начальника 
ОДН ОМВД России по г.Нягани майором полиции 
Александром Королёвым . 
Для организации социального сопровождения участников 
конфликтов и предупреждения ситуаций, провоцирующие 
суицидальные попытки, участники совещания провели 
ежемесячный обмен информацией о семейных конфликтах, 
систематически попадающих в поле зрения Полиции Нягани .  
 
 
 
 



15 

 

«Золотая симфония осени» 
Получатели социальных услуг отделения-интернат 
«поймали» самое прекрасное время в кадр! Каждая 
фотография наполнена искренними эмоциями: 
заразительным смехом, мечтательным взглядом, 
нежностью случайного касания рук, которое иногда 
говорит громче всех слов. Пусть эти снимки, 
созданные специально ко Дню пожилого человека, 
напоминают нам, насколько важны маленькие 
ежедневные радости. Истинная красота нашей жизни 
заключается именно в этих незаметных моментах. 
Попробуйте взглянуть на себя и окружающих 
глазами художника: почувствуйте свет, тепло и 
неповторимое очарование обычного дня, создайте 
свою историю, согретую душой. 

Уважаемые няганцы серебряного возраста, в этот особенный день примите наши 
самые тёплые пожелания здоровья, благополучия и внутреннего сияния! Пусть Ваша 
мудрость продолжает украшать и улучшать наш мир, каждый день наполняя его 
глубиной и красотой. 

Межрегиональная научно-практическая конференция  
«Старение со смыслом» 

Сотрудники и победитель конкурса «Лучший 
участник «Университета третьего возраста» нашего 
центра приняли участие в Межрегиональной научно-
практической конференции «Старение со смыслом» 
в городе Сургуте. 

Мероприятие состоялось при поддержке 
Правительства Ханты-Мансийского автономного 
округа – Югры с участием ведущих федеральных и 
региональных экспертов, исследователей в области 
геронтологии, демографии, специалистов сферы 
социального обслуживания, здравоохранения, 
образования, занятости, представителей органов 
государственной власти, социально 
ориентированных некоммерческих организаций, 
общественных объединений, финансовых 
организаций, а также активных югорчан старшего 
поколения. 

Цель конференции – обсуждение современных подходов к развитию активного 
долголетия, поиск инновационных решений и практик для повышения качества жизни 
пожилых людей. В течение двух насыщенных дней участники делились опытом, 
обсуждали актуальные проблемы и искали пути совершенствования системы поддержки 
старшего поколения, посетили разнообразные центры активности, в том числе 
практикоориентированные занятия, творческие и профориентационные мастер-классы, 
психологические тренинги и дискуссии, интенсив по финансовой и цифровой 
безопасности, а также бьюти-зону и спортивную площадку. 

В завершении дня Круглова Светлана Вячеславовна, первый заместитель директора 
Департамента социального развития ХМАО-Югра, наградила победителей конкурса 
«Лучший участник «Университета третьего возраста», среди которых была и победитель 
нашего учреждения - Лемешева Елена Николаевна. Затем участников порадовали 
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Гнев и его значение в жизни человека 

 
Гнев - это эмоциональное состояние, которое часто сопровождается чувством ярости, 

раздражения и агрессии. Это нормальная человеческая эмоция, которая может возникать в 
ответ на различные ситуации или стимулы, которые мы воспринимаем как угрожающие, 
обидные или несправедливые. Гнев может иметь как положительные, так и 
отрицательные стороны. С одной стороны, он может помочь выразить свое недовольство 
и защитить себя от реальных или воображаемых угроз. С другой стороны, гнев может 
стать причиной конфликтов, агрессивного 
поведения и даже навредить здоровью, если он 
длится слишком долго или проявляется слишком 
интенсивно. Гнев может вызываться различными 
причинами, такими как: Нарушение личных 
границ и прав, Несправедливость и 
неэффективность, Отказ от ожиданий и желаний, 
Физическая боль и дискомфорт, Стресс и 
усталость, Как справиться с гневом. 

Если вы чувствуете, что закипаете и вот-вот 
начнёте кричать, можно выйти из комнаты и 
побыть немного в соседней. Можно сосчитать до 
десяти, пойти умыться, подержать руки под 
прохладной водой. Можно глубоко и медленно 
дышать. 

Когда удалось обуздать первый прилив 
эмоций, важно дать себе физическую разрядку, 
сбросить нервное напряжение, освободиться от 
гнева.  

Для этого лучше: поплавать; побегать; потанцевать; сесть за рисование или любое 
вдохновляющее творчество; погулять на природе, в парке. 

Главное, чтобы это было не разрушительное действие. Как научиться управлять гневом 
Испытывать гнев в определённых обстоятельствах — это нормально. 

Если человек не может почувствовать гнев и злость и их выразить - это плохо. 
Больно наступили на ногу и не извинились — а человек промолчал. Обидели на работе - 
сдержался. Негатив внутри копится, и рано или поздно эта агрессия выливается. 
Долгосрочное подавление гнева может повысить риск различных заболеваний, а также 
вызвать стрессовые реакции в организме, включая выделение стрессовых гормонов. 
Чтобы избежать опасных последствий подавления гнева, распознавать свои эмоции и 
чувства, не ругать и не критиковать себя за них, не бояться их, важно научиться выражать 
гнев приемлемыми способами. Самый простой — проговорить эмоцию. Например, 
сказать: «Я сейчас очень злюсь», «Я разозлился на твой поступок, на то, что ты сделал». 
Таким образом, мы не обвиняем человека, а говорим о конкретном поступке и своей 
реакции на него. Можно сказать: «Мне нужно сейчас время, чтобы остыть». 
Когда мы проговариваем свои чувства, гнев спадает, мы успокаиваемся. Особенно важно 
это в общении с детьми. Таким образом, мы можем предупредить ребёнка, чтобы он 
понимал, что с нами происходит, не пугался, не переживал. 
И когда сам ребёнок злится, просите его проговаривать то, что он чувствует. Предложите 
выразить эмоции через рисунок, через лепку из пластилина или глины, через танец или 
песню. Сублимация в творческом смысле - это хороший, здоровый путь преодоления 
отрицательных эмоций. 

Помните, что гнев сам по себе не является плохим эмоциональным состоянием. 
Важно, как мы его выражаем и управляем им. Выражение гнева безопасным и 
конструктивным способом является важным навыком для поддержания здоровых 
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Круглый стол  

«Организация межведомственного взаимодействия по сопровождению 
семей, находящихся в социально опасном положении  

и трудной жизненной ситуации» 
 

В учреждении состоялся круглый стол на 
тему «Организация межведомственного 
взаимодействия по сопровождению семей, 
находящихся в социально опасном 
положении и трудной жизненной ситуации». 
Основные вопросы обсуждения: 

-Выявление неблагополучия в семьях и 
методы раннего реагирования на проблемные 
ситуации 

-Координация действий между различными 
ведомствами при работе с семьями группы 
риска 

-Разработка индивидуальных планов 
сопровождения для семей в социально 
опасном положении 

-Обмен информацией между учреждениями 
системы профилактики 

-Превентивные меры по предотвращению 
семейного неблагополучия 

-Комплексный подход к решению проблем семей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации 

По итогам круглого стола были намечены конкретные шаги по совершенствованию 
системы межведомственного взаимодействия и определены ответственные за реализацию 
предложенных мероприятий. Участники подчеркнули важность продолжения подобных 
встреч для обмена опытом и координации действий в работе с семьями, нуждающимися в 
социальной поддержке.  

   Всероссийский день  
правовой помощи детям  

В рамках Всероссийского дня правовой помощи 
детям на базе нашего центра состоялась 
консультационная площадка по вопросам защиты 
прав детей, семьи и детства. 
Юридически значимые консультации, правовую 
помощь для детей и их родителей (законных 
представителей) оказали представители ОМВД 
России, службы судебных приставов, 
территориального центра занятости, опеки и 
попечительства, детской поликлиники, комиссии по 
делам несовершеннолетних, нотариальной палаты 
Югры, социальной защиты населения, жилищной 
политики. 
Все участники мероприятия смогли задать 

волнующие вопросы профильным специалистам и получить на них развернутые ответы 
по компетенции. 
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«Стационарозамещающая технология» «Мульти» 
 
БУ «Няганский комплексный центр социального обслуживания населения» состоялся 

семинар на тему: «Стационарозамещающие технологии», на котором обсудили 
альтернативы стационарному уходу. 

В семинаре приняли участие представители: БУ «Няганская городская поликлиника», 
ООО «Союз пенсионеров России», Совет ветеранов г. Нягани, «Серебряные волонтеры», 
директор АНО ЦСОН «Родник», ИП Тюменцева А.А. 

В рамках мероприятия участники познакомились со стационарозамещающими 
технологиями , реализуемыми в учреждении, обсудили ряд ключевых вопросов, связанных 
с применением технологий в повседневной практике , возможность межведомственного 
взаимодействия . Проведение семинара позволило участникам обменяться мнениями и 
выработать единые подходы к применению стационарозамещающих технологий , 
сформировать общее понимание в вопросах применения их в социальной сфере . 

 

Поздравляем коллег с заслуженной наградой!  
 

От всей души поздравляем наших замечательных коллег 
с заслуженной наградой! 
12 декабря в Администрации города Нягани состоялась 
торжественная церемония награждения. Заместитель 
директора Васильева Татьяна Юрьевна, специалист по 
социальной реабилитации Мужева Алена Николаевна и 
Григина Юлия Вячеславовна, медицинская сестра были 
удостоены Почетной грамоты Думы Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры, символизирующей 
признание их самоотверженного труда и высоких 
профессиональных качеств. 
Дорогие коллеги, поздравляем вас с таким важным 
событием и желаем дальнейших успехов, вдохновения  и 
благополучия! Ваш ежедневный труд, самоотдача и 
профессионализм служат настоящим примером для 

каждого из нас.  Мы вами гордимся! 
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«Проказы матушки Зимы» 
Погружаемся в праздничную атмосферу, 

веселимся и верим в чудеса – под таким девизом в 
отделении-интернат состоялась увлекательная игра 
«Проказы матушки Зимы», в рамках реализации 
программы «Оптимист». 

Игровая программа началась с энергичной 
разминки, которая задала позитивный настрой. 
Затем проживающие погрузились в атмосферу 
зимнего фольклора, вспоминая пословицы, 
поговорки и народные приметы, характерные для 
русской зимы, собрали оригинальные «новогодние 
слова», разгадали хитроумные загадки Снежной 
Королевы и с легкостью прошли испытание 
«Снежные снайперы». Далее участники примерили 
на себя роль талантливых художников и совместно 
нарисовали символ наступающего Нового Года. А 
затем, используя мимику и жесты, объяснили присутствующим слова, вытянутые из 
магической шапочки Деда Мороза. Финальным аккордом стали добрые и искренние 
пожелания, написанные на ярких шарах, которыми мы украсили главную новогоднюю 
красавицу, а также дружное исполнение любимых зимних песен, подарившее радость и 
хорошее настроение каждому участнику.  

«Здравствуй, здравствуй Новый год!» Новогодний праздник для детей 
 

   В нашем учреждении состоялся 
волшебный новогодний праздник для 
детей отделения для несовершеннолетних, 
включая социальный приют, а также для 
детей, находящихся в социально опасном 
положении: сказочное представление; 
весёлые игры; зажигательные танцы; 
всеми любимые Дед Мороз и Снегурочка, 
а так же Баба Яга, Кикимора, Атаманша, 
Фея, Снежная Королева, символ года 
Игогоша, волшебные снежинки; и конечно 
же подарки оставили ребятам 
незабываемые впечатления! 
Положительные эмоции переполняли не 
только детей, но и взрослых — атмосфера 
праздника была по‑настоящему 
волшебной! 
   Выражаем искреннюю благодарность за 
материальную помощь и содействие в 
проведении праздника депутату Думы 

Ханты-Мансийского автономного округа -Югры Андрею Михайловичу Осадчуку , 
председателю Думы города Нягани Василию Дмитриевичк Меркулову и Блиновой Юлии 
Олеговне Начальнику ОДН ОУУП и ПДН ОМВД России по г. Нягани майору полиции. 
Праздник стал возможным благодаря вниманию и заботе наших гостей и спонсоров, 
которые помогли создать для детей настоящую новогоднюю сказку!  
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«ЗНАК КАЧЕСТВА—ЛУЧШЕЕ ДЕТЯМ» ! 
 

   БУ «Няганский комплексный центр социального обслуживания населения» получил 
положительную оценку экспертной комиссии, в рамках национальной программы 
продвижения лучших российских товаров и услуг и награждён Знаком качества «Лучшее-
детям»! 
       Поздравляем коллектив учреждения с получением высокой награды! 
Этот знак подтверждает профессионализм и многолетний труд наших специалистов, 
которые создают лучшие условия для развития подрастающего поколения и является 
символом доверия и уверенности в ценности предоставляемых услуг, соответствующих 
высоким стандартам, а также ярким доказательством, что БУ «Няганский комплексный 
центр социального обслуживания населения» является одним из лидером в организации 
социального сопровождения семей с детьми. 

Мы продолжаем работать ради светлого будущего каждого ребёнка, стремясь сделать 
их жизнь комфортной, безопасной и счастливой!  
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Отделение социального сопровождения граждан 
 

 Какие социальные услуги предоставляем 

 консультируем по социально-правовым вопросам, содействуем в 

получении социальной помощи гражданам; 

 предоставляем информацию о действующем законодательстве  

Российской Федерации и Ханты-Мансийского автономного округа - 

Югры по вопросам социального обслуживания; 

 при необходимости направляем нуждающихся граждан на лечение 

в  медицинские учреждения; 

 оказываем  содействие в решение вопросов  трудоустройства для 

трудоспособных граждан, содействуем в постановке на учет в 

центр занятости населения 

Технология «дворовый»  
социальный менеджмент  

рассчитанная  
на женщин старше 55 лет и мужчин старше 60 лет 

Если вы готовы наполнить жизнь смыслом,  
быть здоровым, жить активно и позитивно - 

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ К НАМ! 

Служба «Социальное такси» 
осуществляет перевозку граждан 

исключительно в лежачем положении 
(при наличии врачебного заключения) 

 
Адрес: ул. Интернациональная, 9 А, каб. 23 

Телефон: 8 (34672) 2-65-70 (доб. 20) 
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Адрес: 628187, Ханты-Мансийский автономный округ - Югра, г. Нягань,  

ул. Интернациональная, д. 9А, телефон +7(34672) 2-65-70 (доб.002), E-mail: nyagankcson@admhmao.ru  

Социальные услуги для людей с расстройствами аутистического спектра 

Социально-бытовые 

Социально-медицинские 

Социально-психологические 

Социально-педагогические 

Социально-трудовые 

Социальные услуги предоставляются бесплатно, за частичную или за полную плату 

Социально-правовые 

Услуги в целях получения 
коммуникативного 
потенциала получателей 
социальных услуг, имеющих 
ограничения 

ПОЛУСТАЦИОНАРНОЕ          
СОЦИАЛЬНОЕ                             

ОБСЛУЖИВАНИЕ                          
(дневное пребывание) 

 
 Социальные услуги 

предоставляются в учреждении 
с организацией питания, 
отдыха, досуга, проведения  
медицинских и коррекционно-
реабилитационных 
мероприятий. 

 В группах: 
 дневного пребывания до 4-х 

часов в день без питания; 
 свыше 4 часов в день с разовым 

питанием; 
 «ДеДетский сад для пожилых и 

инвалидов» с 3-х разовым 
питанием. 

 По направлениям: курсовая 
реабилитация 21 день. 

 Получателем социальных услуг 
является инвалиды 
трудоспособного возраста 
(женщины от 18 до 55 лет, 
мужчины от 18 до 60 лет) с 
множественными нарушениями 
и гражданами пожилого 
возраста. 

Социальные услуги предоставляются гражданам, 
признанным нуждающимися в социальном 

обслуживании, проживающим на территории Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры. Более 
подробную информацию о перечне документов, 

необходимых для зачисления на социальное 
обслуживание можно найти перейдя по QR-коду  

Бюджетное учреждение  
 Ханты-Мансийского автономного округа – Югры  

«Няганский комплексный центр социального 
обслуживания населения» 

mailto:nyagankcson@admhmao.ru
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Телефонный справочник сотрудников 
 БУ «Няганский комплексный центр социального обслуживания населения» 

№ п/п Должность ФИО Номер телефона Адрес нахождения Эл. почта № 
кабинета 

1 Директор Батухтина Юлия 
Николаевна 

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 003) 

8-922-76-1108 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

BatukhtinaYN@admhmao.ru 

  

314 

2 Документовед Гареева 

Гульназ Азатовна 

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 002) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

nyagankcson@admhmao.ru 

  

315 

Административно- хозяйственная часть   

3 Заместитель 
директора 

Васильева 

Татьяна Юрьевна 

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 26) 

г. Нягань, ул. 

Интернациональна
я, д.9А 

VasilievaTY@admhmao.ru 

  

26 

4 Заместитель 
директора 

Калташкова Елена 
Васильевна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 102) 

8-952-722-9932 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

zamdir1@86kcson.ru 

  

303 

5 Заместитель 
директора 

Подтынная Татьяна  
Владимировна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 004) 

8-922-000-9944 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

zam2.dir.nkcson@mail.ru 

  

205 

6 Главный бухгалтер Якубец 

 Галина Васильевна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 215) 

  

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

YakubetsGV@admhmao.ru 

  

306 

7 Заместитель 
главного 

бухгалтера 

Криворотова 

Виктория Викторовна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 216) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

Krivoroto-
vaVV@admhmao.ru 

  

313 

8 Бухгалтер Медведева Татьяна 
Олеговна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 216) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

MedvedevaTO@admhmao.r
u 

  

313 

9 Бухгалтер Тимохина 

Екатерина Сергеевна 

  

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 216) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

- 

  

313 

10 Бухгалтер Симонова 

Альфия 
Шайхлисламовна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 216) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

Simono-
vaASH@admhmao.ru 

  

313 

11 Экономист Журавлева Любовь 
Дмитриевна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 216) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

ekonomist.nkcson@mail.ru 

  

313 

12 Юрисконсульт Бычаев 

Игорь Борисович 

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 007) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

uristnkcson@mail.ru 

  

307 

13 Специалист по 
кадрам 

Балог Александра 
Александровна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 010) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

otd.kadrov.nkcson@mail.ru 

  

334 

 

mailto:BatukhtinaYN@admhmao.ru
mailto:nyagankcson@admhmao.ru
mailto:VasilievaTY@admhmao.ru
mailto:zamdir1@86kcson.ru
mailto:zam2.dir.nkcson@mail.ru
mailto:YakubetsGV@admhmao.ru
mailto:KrivorotovaVV@admhmao.ru
mailto:KrivorotovaVV@admhmao.ru
mailto:MedvedevaTO@admhmao.ru
mailto:MedvedevaTO@admhmao.ru
mailto:SimonovaASH@admhmao.ru
mailto:SimonovaASH@admhmao.ru
mailto:ekonomist.nkcson@mail.ru
mailto:uristnkcson@mail.ru
mailto:otd.kadrov.nkcson@mail.ru
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14 Специалист по 
закупкам 

Симонова 

Алёна   Владимировна 

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 007) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

SimonovaAV@admhmao.ru 

  

307 

15 Специалист по 
закупкам 

Абайдулина 

Елена Анатольевна 

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 007) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

Abaiduli-
naEA@admhmao.ru 

307 

16 Заведующий 
хозяйством 

Пономарева 

Гузель Саидовна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 108) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

Kastelyan.86nkcson@mail.r
u 

  

324 

17 Заведующий 
складом 

Ветрова 

Людмила Николаевна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 108) 

г. Нягань, ул. 
Интернациональна

я, д.9А 

Kastelyan.86nkcson@mail.r
u 

  

324 

18 Специалист по 
охране труда 

Колесникова 

 Наталья Викторовна 

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 010) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

Kolesniko-
vaNV@admhmao.ru 

  

334 

19 Специалист по 
противопожарной 

профилактике 

Колесников 

Андрей Викторович 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 051) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

Kolesniko-
vAnVi@admhmao.ru 

  

212 

Отделение информационно-аналитической работы 

20 Заведующий 
отделением 

Нохрина 

 Елена Леонидовна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 36) 

г. Нягань, ул. 
Интернациональна

я, д.9А 

otd.oiar.nkcson@mail.ru 

  

33 

21 Методист Новоселова 

 Энже Фахертдиновна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 36) 

г. Нягань, ул. 
Интернациональна

я, д.9А 

Novose-
lovaEF@admhmao.ru 

  

33 

22 Методист Лунёва Екатерина 
Андреевна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 60) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

metodist.oiar.nkcson@mail.r
u 

  

  

23 Инженер по 
автоматизированн

ым системам 
управления 

производством 

Кляшев 

 Вадим Борисович 

- г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

KlyashevVB@admhmao.ru 

  

203 

Отделение социального сопровождения граждан 

24 Заведующий 

отделением 

Рапоткина Юлия 
Александровна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 20) 

  

г.Нягань, ул. 

Интернациональна
я, 9А 

zav-ossg-nkcson86@mail.ru 

  

23 

25 Юрисконсульт Магомедова Гуримат 
Мурадовна 

- г.Нягань, ул. 

Интернациональна
я, 9А 

GushinEV@admhmao.ru 4 

26 Психолог Курта Оксана 
Васильевна 

- г.Нягань, ул. 

Интернациональна
я, 9А 

GushinEV@admhmao.ru 

  

4 

27 Специалист по 
работе с семьей 

Деткина 

 Ирина Юрьевна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 20) 

г.Нягань, ул. 

Интернациональна
я, 9А 

GushinEV@admhmao.ru 

  

23 

28 Специалист по 
работе с семьей 

Мурзинова  Алла 
Валериевна 

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 20) 

г.Нягань, ул. 

Интернациональна
я, 9А 

GushinEV@admhmao.ru 

  

23 

29 Специалист по 
работе с семьей 

Конева Вероника 
Викторовна 

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 20) 

г.Нягань, ул. 

Интернациональна
я, 9А 

GushinEV@admhmao.ru 

  

23 

mailto:SimonovaAV@admhmao.ru
mailto:Kastelyan.86nkcson@mail.ru
mailto:Kastelyan.86nkcson@mail.ru
mailto:Kastelyan.86nkcson@mail.ru
mailto:Kastelyan.86nkcson@mail.ru
mailto:KolesnikovaNV@admhmao.ru
mailto:KolesnikovaNV@admhmao.ru
mailto:KolesnikovAnVi@admhmao.ru
mailto:KolesnikovAnVi@admhmao.ru
mailto:otd.oiar.nkcson@mail.ru
mailto:NovoselovaEF@admhmao.ru
mailto:NovoselovaEF@admhmao.ru
mailto:metodist.oiar.nkcson@mail.ru
mailto:metodist.oiar.nkcson@mail.ru
mailto:KlyashevVB@admhmao.ru
mailto:zav-ossg-nkcson86@mail.ru
mailto:GushinEV@admhmao.ru
mailto:GushinEV@admhmao.ru
mailto:GushinEV@admhmao.ru
mailto:GushinEV@admhmao.ru


26 

 

 
 

 
 

29 Специалист по 
работе с семьей 

Конева Вероника 
Викторовна 

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 20) 

г.Нягань, ул. 

Интернациональна
я, 9А 

GushinEV@admhmao.ru 

  

23 

30 Специалист по 
работе с семьей 

Парнов Кристина 
Владимировна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 20) 

г.Нягань, ул. 

Интернациональна
я, 9А 

GushinEV@admhmao.ru 

  

23 

31 Методист Свет-Яковлева 

Станислава Олеговна 

8 952 708 4070 г.Нягань, ул. 

Интернациональна
я, 9А 

GushinEV@admhmao.ru 

  

22 

32 Специалист по 
социальной работе 

Тырикова Татьяна 
Борисовна 

8 952 708 4070 г.Нягань, ул. 

Интернациональна
я, 9А 

GushinEV@admhmao.ru 

  

22 

Отделение социальной реабилитации и абилитации граждан пожилого возраста и инвалидов 

33 Заведующий 
отделением 

Дмитриева 

Ольга Петровна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 31) 

8 952 708 4132 

г. Нягань, ул. 
Интернациональна

я, д.9А 

DmitrievaOP@admhmao.ru 

  

25 

Отделение-интернат малой вместимости для граждан пожилого возраста и инвалидов 

34 Заведующий 
отделением 

Мазырина 

Елена Сергеевна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 017) 

8 952 708 4158 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

MazirinaES@admhmao.ru 

  

127 

35 Специалист по 
социальной работе 

Даутова Мария 
Сергеевна 

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 017) 

г. Нягань, ул.  
Чернышова, д.25 

- 

  

127 

36 Медицинский пост Дежурная 
медицинская сестра 

палатная 

8 (34672) 2-65-70 

(доб.018) 

г. Нягань, ул.  
Чернышова, д.25 

    

Социально-медицинское отделение   

37 Врач-специалист - - г. Нягань, ул.  
Чернышова, д.25 

-   

38 Старшая 
медицинская 

сестра 

Торгашова 

Кристина Валерьевна 

- г. Нягань, ул.  
Чернышова, д.25 

star.medsister.nkcson@mail
.ru 

  

112 

39 Заведующий 
отделением 

Бородина 

 Елена Сергеевна 

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 067) 

8-952-708-4066 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

BorodinaES@admhmao.ru 

  

259 

40 Специалист по 
работе с семьей 

Глушкова Ольга 
Ивановна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 068) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

glushkova.nkcson@mail.ru 

  

260 

41 Психолог Юрченко Марнина 
Владимировна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 061) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

  230 

42 Воспитатель 

Группа №1 

Худякова Елена 
Владимировна 

  

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 069) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

rabotankcson@yandex.ru 

  

240 

43 Воспитатель 

Группа №1 

Куроедова Оксана 
Николаевна 

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 069) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

rabotankcson@yandex.ru 

  

240 

44 Воспитатель 

Группа №2 

Биринцев Олег 
Владимирович 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 070) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

rabotankcson@yandex.ru 

  

254 

45 Воспитатель 

Группа №2 

Булудова Наталья 
Игоревна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 070) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

rabotankcson@yandex.ru 

  

254 

mailto:GushinEV@admhmao.ru
mailto:GushinEV@admhmao.ru
mailto:GushinEV@admhmao.ru
mailto:GushinEV@admhmao.ru
mailto:DmitrievaOP@admhmao.ru
mailto:MazirinaES@admhmao.ru
mailto:star.medsister.nkcson@mail.ru
mailto:star.medsister.nkcson@mail.ru
mailto:BorodinaES@admhmao.ru
mailto:glushkova.nkcson@mail.ru
mailto:rabotankcson@yandex.ru
mailto:rabotankcson@yandex.ru
mailto:rabotankcson@yandex.ru
mailto:rabotankcson@yandex.ru
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45 Воспитатель 

Группа №2 

Булудова Наталья 
Игоревна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 070) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

rabotankcson@yandex.ru 

  

254 

46 Ассистент по 
оказанию 

технической 
помощи 

Автаева 

Ирина Викторовна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 063) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

- 231 

47 Инструктор по 
труду 

Голикова 

Валентина 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 063) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

- 231 

48 Инструктор по 
физической 

культуре 

Еремина 

Елена Петровна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 063) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

- 231 

Отделение психологической помощи гражданам 

49 Заведующий 
отделением 

Добровольских Майя 
Игоревна 

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 056) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

Dobro-
volskihMI@admhmao.ru 

  

320 

50 Специалист по 
работе с семьей 

Батырова 8 (34672) 2-65-70 г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

otd.oppg.nkcson@mail.ru 320 

  

51 

Специалист по 
социальной работе 

Бармина Елена 
Валерьевна 

8 (34672) 2-65-70 г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

otd.oppg.nkcson@mail.ru 320 

52 Специалист по 
социальной работе 

Мусихина Мария 
Владиславовна 

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 059) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

otd.oppg.nkcson@mail.ru 

  

320 

53 Юрисконсульт Булатова Виктория 
Алексеевна 

8 (34672) 2-65-70 

 (доб. 056) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

otd.oppg.nkcson@mail.ru 

  

320 

54 Психолог Монастырева 

 Марина 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 060) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

otd.oppg.nkcson@mail.ru 327 

55 Психолог Сафиуллина Римма 
Варисовна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 060) 

г. Нягань, ул. 
Чернышова, д.25 

otd.oppg.nkcson@mail.ru 327 

56 Психолог Исмагилова Наталья 
Юрьевна 

8 (34672) 2-65-70 

(доб. 059) 

г. Нягань, ул. 
Чеhнышова, д.25 

otd.oppg.nkcson@mail.ru 320 

Телефон «Горячей линии» 

+7(34672) 2-65-70 

(доб.20) 

 

mailto:rabotankcson@yandex.ru
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Уважаемые горожане на сайте  

www.86kcson.ru 
 

  Вы можете найти полезную и  
своевременную информацию  
о работе Учреждения. 

 
 
 
 
 

 
 

График приема граждан по личным вопросам на 2025-2026 год 
временно исполняющего обязанности директора  
БУ «Няганский комплексный центр социального  

обслуживания населения 

Информация о деятельности Учреждения  
также размещена в социальных сетях: 

 
Одноклассники https://ok.ru/bunyagansk  

ВКонтакте https://vk.com/public123786034  
 
 

Ваше мнение очень  
важно для нас и  

поможет нам стать 
лучше для Вас! 

Ф.И.О. Должность Дни приема Часы приема Место приема,  
телефон 

Батухтина  
Юлия Николаевна  

Директор  
БУ «Няганский 
комплексный центр 
социального 
обслуживания 
населения» 

Понедельник 17:00 -18:00 г.Нягань 
ул.Чернышова 25, 
кабинет № 326 8
(34672) 5-55-57 
(003) 

Васильева  
Татьяна Юрьевна 

Заместитель 
директораБУ 

«Няганский ко 
плексный центр 

социального 
обслуживания 

населения» 

Среда 15:00 – 17:00 г.Нягань 
ул.Интернационал
ьная 9А,  
кабинет № 18  
8(34672) 2-65-70 
(26) 

Подтынная 
Татьяна   

Владимировна  
 

Заместитель 
директораБУ 
«Няганский ко 
плексный центр 
социального 
обслуживания 
населения» 

Вторник 15:00 -17:00 г.Нягань 
ул.Чернышова 25, 
кабинет № 205, 8
(34672) 5-55-57 
(004) 

Калташкова Елена  
Васильевна   

Заместитель директора 
БУ «Няганский 
комплексный 
центр социального 
обслуживания 
населения»   

Вторник 15:00-17:00 г.Нягань 
ул.Чернышова 25, 
кабинет № 303, 8
(34672) 2-65-
70  (102)  

https://ok.ru/bunyagansk
https://vk.com/public123786034
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Редактор газеты 
методист отделения информационно-

аналитической работы 
Лунёва Е.А.   

тел. 2-65-70 (доб.36) 


